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地域包括支援センターでは、認知症の家族や当事者の方の相談対応も行っています。ま

た、地域ではサロンや老人会等が定期的に行われています。社会福祉協議会でも、各町で

「あいちゃんのホッとするカフェ」（認知症カフェ）を開催しており、認知症につい

て様々な活動を行っております。地域でのつながりを持ちながら、認知症になっても楽し

く豊かに暮らせる地域を目指しましょう。 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

「あいちゃんのホッとするカフェ」とは？ 

・認知症の方をはじめ、その家族や地域住民、専門職等、誰もが気軽に立ち寄り、相談や情報交

換、交流などができる場でカフェ方式で開催しています。 

・地域包括支援センターは、認知症などの相談を個別に受けたり、認知症に関する事をメインに

ミニ講座での勉強会、脳トレ等も実施しています。 

私は物忘れが増えて、認知症なのかな～

と思います。 

でも、これ以上酷くならないように 

頑張って参加しています。 

70 代 女性 

 

 

夫が認知症で相談に来てみました。話を聞い

てもらい少し楽になりました。 

自分も歌ったり、ゲームをしたり気分転換に

なりました。 

具体的に介護の仕方を教えてもらいたい。 

70 代女性 

 

認知症の妻と一緒に参加しています。カフェ

の仲間は、知った人が多いので気兼ねがない

です。 

本人も自分もストレス発散になります。楽し

みにしています。 

80 代男性 

 

 

仕事をやめて、何か手伝える事がないかな

と思いこちらのカフェの支援員やボランテ

ィア活動をさせて頂いております。皆さん

から元気をもらえますし、何より自分の楽

しみの 1 つにもなっています。 

70 代 女性 

 

 



 

安芸高田市社会福祉協議会      電話・お太助フォン 

安芸高田市地域包括支援センター         ☎47－1132 

 

 

 

 

認知症カフェ以外にも各町に民間のサロンや老人クラブ、ふれあいサロン等があります。

ご自宅の周りにも地域で色んな活動をされているサロンがあるかもしれません。地域のみ

なさんと交流しながら、気分転換してみませんか？ 

また、ボランティア活動をしながら地域貢献をされている、シルバー人材センターやほほ

えみネット等もあります！！興味がある方は社会福祉協議会までご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

 

「家族が認知症になった、これからどうすれば良いの？」「家を出る事が少なくなってき

た。外出するきっかけになるような、人と関われる場はないかな？」等、認知症について

様々な相談対応を以下の機関で行っております。 

 

 

 

※詳細は認知症ケアパスをご覧ください。 

 

また、この度安芸高田市で初めて介護者家族の会について講演会を予定しております。 

認知症についての講演や、相談対応も行います。ぜひお越しください。 

 

★介護者家族の会の案内★ 

日時：２０２6 年２月１２日（木） 

時間：13：30～16：00 

場所：マルシン クリスタルアージョ 

   （大ホール） 

講師：山下 拓史医師 

（広島市北部認知症疾患医療センター長） 

◎詳細は安芸高田市地域包括支援センターにお問い合わせ下さい 

 

市役所 地域包括支援センター 在宅介護支援センター 病院 


